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Fiir gute Backergebnisse bendtigen Sie geeignete Back-

formen.

Backformen sollen

> eine gute Warmeleitfahigkeit besitzen

> eine gleichmaBige Braunung gewdhrleisten
> sich leicht vom Gebdck l6sen

> einfach zu reinigen sein.

Um diese Anforderungen zu erfiillen, werden die Ober-
flachen der Backformen unterschiedlich behandelt.

verbraucherzentrale

Backbleche und Backformen

Fiir Backofen mit Ober- und Unterhitze, die iberwiegend

mit Strahlungswdrme arbeiten, gilt folgendes:

> Gldnzende und helle Oberflachen reflektieren die

Backofenwdrme stark und geben sie nur langsam an
das Backgut weiter.

> Matte und dunkle Oberflachen dagegen nehmen die
Warme schnell auf und leiten sie an das Backgut wei-
ter, je nach Material schneller oder langsamer.

Eignung verschiedener Backformen

> Bei Backdfen mit Umluft hat das Material der Back-
bleche / -formen nur eine untergeordnete Bedeutung.

Geeignet fiir Back-
ofensysteme

Brdaunung und
Durchbacken

Losen des Backwerks

Reinigung / Bemer-
kungen

Weifblech
(verzinktes Stahlblech)

GH, UB in EH Ober-
hitze reduzieren

gleichméaBig im GH
und UB, im EH haufig
innen klitschig

befriedigend

kurz einweichen,
spilen; nicht wi-
derstandsfdhig gegen
Sduren

Schwarzblech bzw.
schwarz lackierte For-
men

Aluminium

Keramik / Glas

Kunststoff

Antihaftbeschichtete
Formen
allen Herdarten

schichtete Formen in

und UB; im GH Tem-
peratur reduzieren
und oben einschie-
ben

EH, UB im GH auf o- | gleichmaRig befriedigend, keine | kurz spiilen
berer Ebene backen scharfen Ge-
genstande zum Lo6-
sen verwenden
EH und UB gleichmaBig gut einweichen, spiilen
EH, UB, KMW gleichmégig in EH gut einweichen, spiilen
und UB, je nach Star- auch in Spilma-
ke der Form evtl. et- schine; schnittfeste
was verlangerte Oberflache
Backzeit
KMW, EH gut in Kombi- sehr gut einweichen, spiilen
Mikrowellengeraten auch in der Spiilma-
schine
EH, UB, silikonbe- gleichmagBig in EH sehr gut einweichen, spiilen

keine scharfen Ge-
genstdnde zum
Losen verwenden

Silikatische Oberfldche [{=5/810]:
(Emaille)

gut

sehr gut

spilmaschinenfest;
schnittfeste Oberfla-
che

GH Gasherd

uB = Umluftherd

EH = Elektroherd

KMW = Kombi-Mikrowellengerate

Formen fiir Kombi-Mikrowellengerdte miissen "mikrowellengeeignet" und "hitzebesténdig" oder "backofenfest" sein (Glas, Kunststoff, Keramik)
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